
Chartre de l'association bien-être en Tarentaise ! 
 
A lire attentivement avant de devenir membre. 
 
Cher(e)s futur(e)s membres BEET, 
 
 
Bien -être en Tarentaise est une association, et comme vous le savez, une 
association est vivante et rayonnante grâce à ses membres et ses bénévoles, qui en 
sont le cœur et les poumons. 
La participation de tous est VITALE pour que l'association poursuive son chemin et 
grandisse. Nous vous proposons d’etre ensemble pour contribuer à une merveilleuse 
aventure humaine. 
 

 
Vous allez voir dans ce courrier, il y a de multiples façons d'être actif et de participer 
;) 
vous pourrez ainsi :  
- etre référencé sur le site de l'association 
- proposer des ateliers grand public 
- participer et animer des réunions pour nos membres professionnels. 
- participer à des ateliers à des tarifs préférentiels 
 
L'association est une association qui souhaite faire connaître différentes pratiques 
pour informer ce qu'il est possible de faire dans son bien-être. 
La philosophie de l’association est de vous informer et d’informer le public sur les 
différentes pratiques existantes et celles qui émergent.  
 
L'association existe parce qu'elle a des membres actifs et ensemble œuvre pour 
apporter d’autres possibles à un maximum de personnes 
 
Plus vous participez, plus fort sera notre impact ! Le Bien Etre en Tarentaise se 
multiplie lorsqu’il est partagé ! 
 
 
SITE DE L'ASSOCIATION ( www.bienetreentarentaise.fr/therapeutes-membres ) 
 
Pour paraître dans la page Membres adhérents du site, il faut remplir les conditions 
suivantes : 
 
- Insérer un lien sur ton site vers le nôtre www.bienetreentarentaise.fr/  avec le logo 
de l'association. 
 
- Nous envoyer : 
- une photo en bonne définition, 
- un texte TE présentant pas une définition de TON ACTIVITE ! ;-) 
 - un lien vers ton site ou/ et ta page facebook pro. 
A envoyer par email à bienetreentarentaise@gmail.com 
 
- une vidéo de moins d'une minute te présentant à envoyer en privée sur whatsapp 

http://www.bienetreentarentaise.fr/therapeutes-membres
http://www.bienetreentarentaise.fr/
mailto:bienetreentarentaise@gmail.com


au 06.74.99.08. 52.. 
 
Il n’y a pas de secret : Plus le site est connu, plus il sera référencé et plus tu seras 
connu ainsi que l’Association !  Je te propose une action gagnant-gagnant, alors 
partage !!! 
 
 
 
Actions de la part du membre/adhérent. 
 
INTERAGIR SUR LA PAGE FACEBOOK DE L'ASSOCIATION 
 
Première étape : 
aller liker la page de l'association,  
t'abonner , 
et pour faire grandir le cercle merci d'inviter tes amis à en faire de même.  
Cette étape est importante pour vous comme pour nous, il s’agit de booster 
l’algorithme pour gagner en visibilité et ainsi avoir des participants aux ateliers que 
vous proposerez.  
 https://www.facebook.com/BienetreenTarentaise 
 
Deuxième étape : partager les événements de l'association régulièrement, au 
minimum 2 par mois. Plus il y a de partages, plus nous serons visibles, plus il y aura 
de participants. Tout le monde est gagnant. 
 
 
AFFICHES / FLYERS 
Chaque mois ou trimestre un planning des activités de l'association sera envoyé par 
email. Tout le monde ne pratique pas les réseaux sociaux. Merci de bien vouloir 
afficher le planning dans votre lieu de RDV, ou lieu qui vous semble intéressant et 
qui pourra ainsi informer les locaux de notre existence. 
Un planning recto verso te sera également envoyé. 
Sentez-vous libres d’en imprimer pour les distribuer auprès de vos consultants. 
 
 
ATELIER DECOUVERTE/ ATELIER CREATIF/ CONFERENCE/FORMATION 
 
 Pour proposer un atelier, une conférence, une formation pour l’association : 
CONTACTEZ-NOUS !!! Nous en discuterons et nous la programmerons 
 
Pour en assurer une large diffusion et vous offrir le temps de bien préparer, il est 
indispensable de prévoir à l’avance. Même si l’urgence à parfois du bon, il est tout 
aussi bon de ne pas en faire une habitude. 
 
Un atelier ou une conférence est pour vous mettre en valeur et vous faire connaître 
grâce à l'association. Il s’agit d’une co-création, où chacun fait sa part pour le 
meilleur de tous. L’association n’est pas un manager qui vend vos prestations, nous 
mettons en commun nos besoins et compétences pour aider des personnes à 
trouver le bon accompagnant et à mettre en valeur votre activité, votre structure. 
 

https://www.facebook.com/BienetreenTarentaise


 Nous avons chacun à apporter notre part à l’édifice, nous avançons ainsi ensemble. 
Tout ne peut pas reposer sur les épaules d’une personne, tout repose sur la 
cohésion et de la motivation des bénévoles, des membres, de vous, de nous. 
 
L'association est l'organisateur, vous êtes et restez sur le podium !!  
 
 
Une réflexion sur un tarif cohérent pour le public, pour toi et l'association est 
nécessaire.  
Le prix public sera partagé à 50% pour toi et à 50% pour l'association.  
Cependant, en fonction des matériaux/salles etc. que vous êtes en mesure de mettre 
à disposition, il est possible de moduler ce partage dans la mesure du raisonnable. 
L'association gère beaucoup d’éléments, d’où un partage des entrées. Le travail de 
l’association est la partie immergée de l’iceberg. 
Merci d'en prendre conscience. 
A titre indicatif les conférences sont généralement à 10€ adhérents et 20€ grand 
public. C’est un tarif attractif, c’est pour la plupart du temps une porte qui s’ouvre 
pour rencontrer vos futurs clients.  
 
Une fois l’ensemble des points validés, il ne nous restera plus qu’à mettre en route 
une nouvelle belle aventure humaine. 
 
 
Pour chaque événement, l'association se charge de créer l'affiche. Bien entendu, 
nous n’avons pas tous les talents et sommes ouverts à accueillir les vôtres. 
Ensemble nous sommes plus forts. 
 
Vous fournissez le titre, le texte, une photo libre de droit.  
La vie sur les réseaux sociaux passant par l’image, nous vous demandons de nous 
fournir une vidéo vous présentant vous et l’évènement d’une minute maximum. Cette 
vidéo nous sera envoyée en MP sur WhatsApp. Ceci nous permettra de la partager 
en réels.  
 
 
Action de la part de l’association 
 
 L'association se charge de créer l'événement : 

• sur Helloasso, Facebook,  
• sur le site de l’association,  
• sur les différents agendas en ligne bien-être,  
• sur les différentes radios partenaires,  

• aux différents contacts qui partagent nos infos.  
Vous serez ainsi plus que soutenu dans vos propres actions de diffusion 
 
Il est impératif de ne pas avoir de modifications à opérer après la création de 
l’évènement, la somme de travail est trop grande. 
 
 L'association se charge également :  

• de la réservation de la salle ,  
• ses changements et annulation et  



• de la payer le cas échéant ( nous avons des salles en prêt, mais lorsque 
aucune salle n'est dispo et que nous en louons une, c'est l'association qui 
prend en charge les frais de location) 

 
L'association se charge aussi : 

• des inscriptions,  
• des annulations,  

• des « bouleversements » des participants de dernière minute. 
 
L'association se charge :  

• de la promotion de l'événement sur les différents réseaux et sur sites. 
 
Chaque praticien sera co-administrateur de son événement sur Facebook, ceci vous 
permettre d’interagir directement sans être dépendant de nous. Par cette co-
administration, nos 2 pages gagnent en visibilité en une seule action et vient soutenir 
notre philosophie gagnante:gagnante. 
 
L’association va faire beaucoup et compte aussi sur ta participation ACTIVE pour la 
réussite de l’évènement et le partage de cet évènement !  
Vous pouvez constater que l’association met beaucoup en œuvre pour vous mettre 
en lumière, alors imaginez où nous pouvons aller en unissant nos forces et nos 
motivations. 
 
 
Le jour de l'événement, il est demandé au praticien : 

• de venir au minimum 30 min avant le RDV pour mettre en place,  

• puis ranger après l'événement. (Tables, chaises, coup de balai…). 
Si cela peut vous sembler logique, malheureusement cette évidence n’est pas une 
généralité, dont nous avons eu à en faire l’expérience. D’où cette précision. 
 
 
EVÈNEMENTS PERSONNELS HORS ASSOCIATION 
 
 
Si vous souhaitez partager un événement que vous organisez de A à Z et que vous 
êtes membres, nous nous ferons un plaisir de partager votre événement. 
En contrepartie nous vous demandons de faire de même pour les évènements de 
l’association dont vous n’êtes pas le créateur. Une fois de plus nous gagnons en 
visibilité et plus les gens nous voit passer plus ils viendront « jeter un oeil » s’ils 
connaissent des difficultés dans leur vie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EVÉNEMENTS PRATICIENS/ PRO 
 
 
 Un de nos autre axe de développement est de créer du lien, de l’entraide, du soutien 
entre les différents intervenants du secteur dans l’éventail des pratiques existantes à 
ce jour. Pour cela nous nous réunissons pour échanger, apprendre, progresser, nous 
challenger etc. 
 
Il vous sera possible de participer à ces réunions et ces évènements réservés aux 
praticiens et même d’en proposer. Mieux vous êtes avec vous-même, dans la 
compréhension et l’avancée de vos propres blessures, meilleur(e)s vous serez dans 
la bienveillance et les compétences auprès des personnes que vous 
accompagnerez. Prenons le contre-pied de ce vieil adage et faisons en sorte que le 
cordonnier soit bien chaussé !  
 
 
GROUPE WHATSAPP 

 
En tant que membres de l’association, vous serez ajouté au groupe WhatsApp des 
praticiens adhérents BEET. 
Afin d’alléger le suivi des conversations, merci de garder ce groupe pour des 
publications en rapport avec l’Association et d’éviter de partager des hoaxs de 

WhatsApp payants ou autres…. 😉 

 
 
Merci de prendre conscience que l’association met à votre disposition le maximum 
pour que votre activité soit connue. Elle ne peut cependant garantir un nombre 
illimité de RDV.  
L’association n’est pas une agence de communication et ne démarche pas tous les 
clients pour vous ! Ceci est un métier à part entière qui ne pratique pas les mêmes 
tarifs qu’une association. 
 
 
RAPPEL 
 
L’association repose sur le bénévolat et ne retire aucune rétribution financière ni 
avantages. Elle passe un temps très conséquent à son bon fonctionnement, il est 
donc demandé un minimum de respect et de soutien. Si chacun apporte sa pierre à 
l’édifice, un mur s’érigera.  
 
 
Si vous êtes en résonnance avec cette chartre, soyez bienvenu chez nous, ce sera 
aussi chez vous et avançons ensemble sur le chemin du Bien Etre en Tarentaise. 



Partie à transmettre l'association 

 

BULLETIN D’ADHESION PRATICIEN SEPT. 2023 / JUIN 2024 

En adhérant à l’association, vous pourrez ainsi :  

- etre référencé sur le site de l’association (si vous référencez celui de BEET) 

- proposer des ateliers grand public (en fonction de l’agenda) 

- participer et animer des réunions pour nos membres professionnels (en fonction de 

l’agenda) 

- participer à des ateliers à des tarifs préférentiels 

Merci de faire parvenir votre règlement de 40€, à l'adresse suivante : 

146 Chemin du Bathieul  73210 Landry 

 

Mode de règlement : espèces ou chèque à l'ordre de Bien-être en Tarentaise, ou 

en ligne sur helloasso 

 Pour tous renseignements complémentaires : 06.74.99.08.52 - bienetreentarentaise@gmail.com 

Partie à conserver 

 

Nom :  ……………………………………………………………………………………………………………….. 

Prénom :  ...…………………………………………………………………………………………………………. 

Adresse postale :  …………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Courriel :  ……………………………………………………………………………………………………………. 

Tél. portable :  ……………………………………………………………………………………………………… 

Facebook :  …………………………………………Site internet……………………………………………… 

Spécialité :   

- J'accepte que les photos prises lors des conférences, ateliers ou évènements soient utilisées 

sur le site et la page Facebook de l’association  

- Je m’engage à devenir bénévole et à partager les évènements de l’Association sur les 

réseaux et auprès de mes consultants 

- J’ai pris connaissance de la chartre et l’accepte 

     

- Je veux faire plus pour l'association, je fais un don de …………. € et je deviens membre 

bienfaiteur 

 

Date et signature(pour le bulletin d’adhésion et la chartre) :  

 

mailto:bienetreentarentaise@gmail.com

